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M E-post dusch@sydostran.se, SMS 724 56 dusch + ditt meddelande

DUSCH

DUSCHREDAKTIONEN: Besa Sheqiri, Karlskrona, Carl-Markus Wickstrém, Karlshamn,
Aida Nezirevic, Karlskrona, Erica Eckefeldt, Solvesborg, Emma Talvilahti, Karlskrona,
Anela Resic, Karlskrona, Emilia Persson, Ronneby, Jesper Jansson, Karlskrona, Nickie

Gatzouras, Karlskrona, Sandra Olsson, Olofstrom.

I DUSCHEN HOR INGEN DIG SKRIKA!

VI HOR DIG! Vad vill du att vi ska skriva om, tipsa oss, tyck till om
det vi redan skrivit eller skicka in en SMS-insdndare till DUSCH.
Sa har gor du: Skriv DUSCH + ditt meddelande och skicka det till

724 56. Kostar som ett vanligt sms.

Vi publicerar era kommentarer, hdlsningar, gratulationer, och tips

SYDOSTRAN | TORSDAG DEN 30 MARS 2006

varje torsdag har pa DUSCH. P4 www.sydostran.se hittar du dven ett
arkiv med samtliga DUSCH vi ger ut.

®FRAGOR TILL ...

estetiska programmet
pa gymnasiet.
Hur kommer det sig?
Jo, sedan hanvar 3 ar
gammal har han dgnat
sig 4t dans, musik och
teater. Han har delta-

« Alli Ramic, en grabb pa 15
ar. Han kommer ursprungli-
gen fran Bosnien, men har
varit bosatt i Sverige i 13
ar.

Idag gar han i nian pa

antingen etta eller tvda. Dessutom
har han precis fatt sitt férsta mo-
delljobb ...
Du dr 15 ar, men dr dnda sa malmed-
veten. Vilken &r din hogsta drom?

- Min storsta énskan ar att bli
sangare eller dansare. Det har jag

29
mitt liv.

Vad fick dig att borja med musik?

- Kéanslan nir man star pa scen
ar underbar. Det pirrar i magen
och man vill ge allt vad man kan
for att gora det bra. Kanslan att sy-
nas och gora det man dlskar har

Sunnadalskolan i Karlskro-
na och planerar att vilja det

git i manga tavlingar
och har alltid kommit

drémt om sedan jag var liten och
det stravar jag efter. Musiken ar

fatt mig upp pa scen.

AIDA NEZIREVIC

® INNE&UTE

Arels Besic

Pa veckans inne&ute
tipsar Anela om vad som
galler - enligt henne

Brokeback Mountain.
En helt underbar film
som handlar om karlek
mellan tva min, den &r
kontroversiell just for att
den handlar om homo-
sexuell karlek. Filmen ar
gjord av Ang Lee och
bland rollerna ser vi Jake

DYRT MEN KUL PA GYM

SKA DU BORJA TRANA?// Dusch har spanat in flera stillen i Blekinge

BLEKINGE

Runt om i Sverige och Blekinge
har trenden att trdna och ga pa
gym bara vixt och viéxt. Vi har
blivit mera hilsoinriktade.

Ungdomar runt om i Blekinge
blir bara mer och mer trdningsin-
tresserade. Kanske bdrjar det
spritta lite i kroppen nu nér varen
ar néra, eller &r man helt enkelt
trott pa att vara inomhus.

De fyra olika gymmen vi pa du-
schredaktionen tittat ndrmare pa
ar Motiva Sportsclub i Karlshamn,
Lok&Motion och S.A.T.S i Karlskro-
na och Ron Sportsclub i Ronneby.

att vdlja mellan. Man kan testa pa
allt ifran att lyfta vikter i de stora
salarna till att g pa funkdance-
pass och box.

En del gym har ocksa solarier s
att man kan sola efter trdningen.
Men den kostnaden ingar inte i
gymkortet utan ar nagra tior ex-
tra.

Mycket plats och manga aktiviteter

Det vi gillade med gymmen var
att det fanns mycket plats och
manga olika aktiviteter att g pa.
Servicen var bra och man kunde
latt forstd hur man skulle ga till-
vaga.

Det &r mojligt att gd pa olika

for att f& den
bédsta trdning
som man sjilv
vill ha.

Manga unga
tycker att det ar
roligt att trdna
men kan kdnna
att priset ar for
dyrt om man &r
studerande,
trots att det

JOHANNA WINROTH
fi ar 16 ar fran Ronne-
INNS €N Ung- py och 4r en av de

dorrulsrabatt. manga unga som
Da kan man tysnar p3 Ron

testa pa att tra- Sportsclub.

na bara en gang rgro ANELA RESIC
och betala ett

har trdnat pa Ron Sportsclub i na-
graveckor. Vi har pratat med hen-
ne for att se vad hon tycker om
priset och vad man kan gora pa
gymmet.

- Det &r ju trékigt att det &r s&
dyrt, man hade ju gdrna haft lite
mera pengar att réra sig med,
men samtidigt kdnns det ju som
att man gor en investering i sig
sjalv istéllet for att gora nagot an-
nat fér pengarna.

- Jag brukar sjalv inte trédna sa
mycket ute i stora salen med ma-
skinerna, jag tycker att det ar
mycket roligare med grupp-
aktiviteterna” sdger Johanna.

En del dter ihjil
sig, andra dor

av hunger

ningsprogram om hur man lattast ska kunna

jag tittade fér nagon kvall sedan pa ett bant-

ga nerivikt, helt vanliga program nu for tiden.
Programmet handlar om 6verviktiga personer

som ska fa hjalp att ga ner i vikt.

Och jag undrade vad hungriga barn i Afrika skulle
tycka om program som handlar om att ga ner i
vikt? Varfor ar det sa att vii den rika delen av varl-
den har en sa ohdlsosam syn pa mat? Varfor ar det
sd att vi inte kan dela med oss istéllet for att bara

bli storre och storre?

Runt om oss, 6verallt svilter ménniskor i mindre
utvecklade lander, framst av fattigdom, men dven
pa grund av att vii den rika varlden sitter pa en

Gyllenhaal och Heath Le- Oppet linge pass under veckan och fa den tréd-  visst pris for att fa trdna en dag el- ANELA RESIC stor del avvéarldens

adger. Gymmen dr alla 6ppna ldnge ningman sjélv gillar. Dukan&dven ler g pd ett pass. CARL WICKSTROM matresurser ochvag- . o

HCZ. Férra &ret samla- och har manga olika passiveckan pratamed personalen pa gymmet  Johanna Winroth dr 16 ar och OCH JESPER JANSSON rar att dela med oss. Det ir sa mycket
d:.tslﬁtt gang ntirdfart ;ér” Xaffér ar (ilgt sé"z:tt en byrﬁkrati idag som

att lara sig spela fotboll, el avvarlden dter o e

nu samlas det en ny ska- o . ous u ihjal sig, medan den liter miljontals barn
::tols;?:rstisglifseliglﬁg cf:;y 4 gym | B|E|(Il1ge - den Snabba jamf0r6|sen ?1?1(111;1 il’fllvan dérav  punt omivirlden
Detta &r en helt under- somna med en tom
bar serie som handlar B MOTIVA SPORTSCLUB  ® LOK&MOTION HS.ALS B RON SPORTSCLUB Kanske kan man tro mage ..."

om gemenska?,, I.agand;i' Kontakt Maskinistgatan 2 Blekingegatan 11 Landbrog 9 Metallgatan 1 att det handlar om att

och en massa "Kick ass"! Karlshamn Karlskrona Karlskrona Ronneby visjalva har for lite ——
Serien visas pa ZTV. 0454-15810 0455-23070 0455 - 225 00 0457 -161 00 mat, men s& &r det in-

?{arTE“' Ntl!”ar 9e|: inte www.motivasportsclub.se www.lokomotion.se www.sats.se www.ronsportsclub.se te, bariIUZA lider 30 befollai it for host
angt kvar till pasken procent av den vuxna befolkningen av ett fér hog
och ledigheten, och det Aktiviteter Styrketraning, gruppass som  Styrketraning, Powergympa, Box,  Styrketrdning, Pilates, Body Ba-  Styrketrdning, spinning, yoga, BMI-vérde och en for hog vikt. Nej orsakerna till

marks pa vadret. Gra-
derna skjuter i skyn och
pa en del stéllen kanske
man kan skymta en eller
annan blomma. Ja nu ar
det nastan som om va-
ren dr kommen.

FOTO SCANPIX

Carola. Visst onskar vi
dig lycka till nere i At-
hen, men jag tror inte att
jag ar den enda som &r
lagom trott pa headlines
som "Carola antastad pa
gym" eller "Carola olyck-
ligt fordlskad”. Vad det
har med Eurovisionsfes-
tivalen att gora férstar
jag mig inte pa.

Stora vinterjackor. Av
med dem! Nu nar varmen
kommer ska vi inte be-
héva ga omkring och
svettas i stora tjocka
vinterjackor. Varfor inte
férnya din garderob med
en ny varjacka?

Langa veckor. Visst ar
vi vél alla sugna pa att
springa ut och vara ledi-
ga, kanske sommarjobba
eller ga pa nagons stu-
dent. Nu vill vi val alla ha
lite ledighet.

som ingdr i manadskortet

Erbjuder &ven

Méanadskort 12 manader ord. pris
Student/ungdom

Oppettider

Deras egna ord!

spinning, Box, Body Jam, Body
Balance, Body Pump, mfl.

Massage, sjukgymnast, rabat-
ter mm.

395:- /manad
15% rabatt

Mand, tisd, tors: 7 - 21
Onsdag: 9- 21
Fredag: 9-1930
Lordag: 9-15
Séndag: 13 -19

Storst variation i Karlshamn!

Step, Power Pump, Power Yoga,
spinningpass m.fl.

Solarium mm

330:- /manad

295:- /manad

Terminskort 10-14 ar: 600:-

Man kan dven képa enstaka pass
till lagre pris.

Maénd-tors: 6.30 - 21.30
Fredag: 8-19

Lordag: 9-17

Séndag: 12 - 20

Vi har delat upp prislistan, sa
man slipper betala for det man
inte vill gora!

lance, Body Jam, Body Pump, Bo-
dy Compat, cykelsal och kondi-
tionstraning m.fl

Solarie, barnpassning mm

389:- /manad

299:- /manad

Tréna pa S.ALS samtliga 40 an-
laggningar i Sverige som ung-
dom/student: 375:-

Ménd-tors: 6.30 - 22.00
Fredag: 6.30 - 20.00
Lérdag: 9.30-17.00
Séndag: 12.00 - 20.00

Erbjuder helheten for den enskil-
da medlemmen, bra och duktiga
instruktorer.

B MITT RUM | JONNA OLSSON OCH TONE GRANQUIST DELAR EN 2:A | KARLSKRONA. ALDER: 17 RESPEKTIVE 18 AR

BOKHYLLAN DELAR AV deras gemensamma sovrum i tva mysiga krypin fér Jonna och Tone. FOTO JESPER JANSSON

Powerburn, Bodypump, Bodyba-
lance, Bodystep mfl.

Massage, solarie, kostradgiva-
re, Squash mm

359:-/manad

299:-/manad

Tréna med forélder det ar du fyl-
ler 15, 149:- / man

Alla dagar: 7 - 21

En av sodra Sveriges storsta
anlaggningar, 2000 m2
Alitid bemannat.

KARLSKRONA

Tone och Jonna ir 17 re-
spektive 18 ar och bor till-
sammans i en liten tva-
rumsligenhet i centrala
Karlskrona. Jonna kommer
fran Hissleholm och Tone
fran Solvesborg, de flytta-
de hit for traningens skull.

- Har i Karlskrona finns
nagra av de bésta fri-
idrottstrdnarna man kan
hitta och det var for oss en
sjalvklarhet att flytta hit,
beréattar de.

HANTLAR | LANGA RADER pa SATS i Karlskorna. FOTO ANDERSLARSSON

Nar man kliver in i deras
lilla 14genhet 6vervaldigas
man av den hérliga mys-
stimningen. De har ge-
mensamt kok, vardagsrum
och sovrum. Sovrummet
har de pa ett finurligt satt
delat av med en bokhylla
sa att var och en skall fa
sitt egna lilla krypin.

MP3-spelare riddningen
Deras snilla hyresvérd
har just ordnat med nya
tapeter som de fatt vélja
alldeles sjélva.
Trots det lilla rummet

stors de inte av varandra.
Det dr bara om ndgon &r
forkyld och snarkar som
det kan bli lite jobbigt.

-Idetlaget ar det tur att
man har en MP3-spelare
att plugga in i 6ronen, be-
rattar Jonna med ett leen-
de pa lapparna.

Dammsugaren var framme

Till en bérjan var det al-
drig problem med stdd-
ningen och dammsugaren
var framme minst en gang
iveckan. Pa senare tid har
det blivit lite si och s& med

KOKET AR GRONT och skont.
FOTO JESPER JANSSON

den saken men de jobbar
pa att béattra sig.

Idag ar bada tjejerna
singlar, men hur gar det

den da dagen néagon skaf-
far pojkvan?

- Vi &r helt 6vertygade
om att vi hittar ett bra
knep nér den dagen kom-
mer, skrattar Tone och Jon-
na. Vem vet, MP3-spelaren
kommer kanske till an-
vandning ater igen.

Nar man skall flytta
hemifran ar det smart att
forst bo ihop med en kom-
pis. Man sparar mycket
pengar och det ar séllan
nagon behoéver kdnna sig
ensam.

JESPER JANSSON

detta handlar om nagot helt annat. Det handlar

framst om egoism.

Viidenrika varlden, inte bara Sverige utan
resten av varlden ocksa, hade kunnat fa ett slut pa
varldshungern om vi hade velat. Om vi bara hade
gjort nagot storslaget, skdnkt pengar eller mat till
den fattiga véarlden, kanske hjalpt U-landerna att
komma igang med sin ekonomi, sa hade vi kunnat
stoppa varldshungern pa en manad, kanske en

vecka. Om vi bara hade velat.

Men det &r s& mycket byrakrati idag som later mil-
jontals barn runt om i vdrlden somna med en tom
mage, och bara later hélften avdem vakna igen.
Det &r s& mycket som gor att vi helt enkelt tycker
att det &r enklare att blunda och tdnka “det 16ser

sig sakert”.

Att blunda for problemen dr ingen 16sning, nej
mina vanner, vi maste 6ppna d6gonen och inse att
vi har 16sningen i vara hdnder, det som saknas ar
baraviljan. Det hdnger inte alls pa att vara toppoli-
tiker ska losa alla problem, ingen kommer att gora
néagot om inte vi sjalva bryr oss. Vi maste forsta att
en och annan faddergala pa tv4 inte kommer att
rddda de tusentals vuxna och barn som lider, nej
det &r bara en liten del i vad som maste goras.

Forst och framst
maste vi borja tdnka.

= TYCK TILL OM KRONIKAN - SMS:A!

Skriv DUSCH + ditt meddelande och skicka till 724 56




