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MP3

SPELARE

Hur manga latar har du pa
din mp3-spelare?

- Just nu har jag runt 100

latar.

Vilken sorts musik har du
pa din mp3-spelare?

- Allt majligt, allt fréan Caro-

la till Cascada! - Kids in America med Casca-
Hur ofta lyssnar du pa da.
mp3:n?

- Jag anvéander den dagli-

gen.

Har du fler utldndska &n
svenska artister?
- Jag har flest utlandska.

Vilken dr den mest horda

laten?

Och tills sist, vilka dr de

bista latarna?

Cascada - How do you do
Dissuser - | wonder

Cascada - Can't stop the rain
Cascada - Kids in America

JONNA JEANSSON |

Alla forberedelser infor en

PA ONSDAG AR DET ALLA HJARTANS DAG// Dagens Dusch ger dig de ritta (och latta) tipsen

For det forsta tycker vi att du ska ta din pojk/flickvén, samla
ihop nagra vanner eller helt enkelt bara ladda upp sjélv fér en

myskvall.

Vi rekommenderar att du ténder levande doftljus, de luktar

Hyr sedan en kirleksfilm samt ta och fixa ihop skén musik
attlyssna pa fore eller efter filmen, kolla in véra tipsrutor.

Sen dr det helt enkelt bara att tdnda ljusen, sétta pa musiken

och samtidigt som du far den harliga relax-kanslan. Filtar och

ocksa bra att ha. Ga sedan och kop lite smagodis eller nagot
annat gott. Smaken dr som baken, delad, men vi rekommen-

derar kirleks-godiset nr 1, Choklad!

TANKVARDA ORD OM KARLEK

Den forsta karleken ar

som den forsta snon:

man ser sparen tydligt.
Suzanne Doucet

Det ar med karleken
som med masslingen,
den ar farligare ju al-
dre patienten &r.

Lord Byron

Karleken har samma
verkan som alkohol. Ju
mer man tappar kon-
trollen 6ver sig sjalv,
deto mer tror man sig
beharska situationen.
Louis-Ferdinand
Céline

Karleken kan f4 en as-
na att dansa.
Engelskt ordsprak

Karleken 6vervinner
allt utom fattigdom
och tandvark.

Mae West

Man vill alltid vara
kvinnans forsta karlek
-kvinnor tycker om att
vara mannens sista ro-
mans.

Oscar Wilde

Flirt &r ett forsok att le-
ka med elden utan att
brinna upp.

Maria Perschy

Gammal karlek rostar
aldrig.
Svenskt ordsprak

Karlek ar stimulans av
hjartat under samtidig
lokalbed6vning av for-
standet.

Sacha Guitry

Det ar bra mycket trev-
ligare att vara tva.
Nasse

Bakgrundsfoto: Jessica Gow, Scanpix

INNE och UTE
Erica Eckefeldt

INNE

d f = En bra bok:
W

sittning.

KANDISCITAT ATT HA KUL TILL

"Alla borde ha rad att plastikoperera sig."
Beverly Johnson

"Jag har tittat i speglar varenda dagi 20 ar. Det &r
samma ansikte."
Claudia Schiffer

"Jag ar en snygg tjej som dr en modell som inte &r
urdalig som skadespelerska."
Cameron Diaz

"Jag moter sd manga manniskor. Jag kan inte ens
namnen pa nagra av mina vanner."
Paris Hilton

"Jag &r trott pa alla som pastar att jag gifte mig pa
grund av hans pengar. Jag kanske tdnder pa le-
verflackar."

Anna Nicole Smith

Gor en ansiktsmask

1 &ggula

1 aggvita

2 msk citron, apelsinjucie eller mosad banan.
Vispa dggvitan mycket under en langre tid. Ror
sedan ner dggulan och citron/apelsin saften el-
ler bananen. Rengodr sedan ditt ansikte. Lagg
pa masken. Lat den verka i 15-20 minuter och
tvatta bort den med vanligt vatten sedan.

Fika: hur mysigt &r det inte att sitta och fika med sina vénner d&?!

eller filmen och krypa ner under en filt for att trivas.

Detta dr bara nagra tips pa vad du kan gora, sa lat fantasin
floda, allt ar mysigt med rétt person/personer och ritt syssel-

EMILIA PERSSON OCH BESA SHEQIRI

Air Supply - I'm all out of love
Mariah Carey - Without you

Roxette - It must have been love
Toni Braxton - Unbreak my heart
Lily Allen - Littlest things

Justin Timbarlake- Cry me a river
Sunrise Avenue - Fairytale Gone Bad
Jessica Simpson - Where you are
Bryan Adams - Heaven

Whitney Houston - I will always love you
Daniel Lemma - If I used to love you
Jason Mraz - I'm yours

Damien Rice - Cannonball

Coldplay - Yellow

BLOMSTERSPRAKET

Helger: har ldnge varit mycket uppskattade frén min sida. Helger = min tid

ibland ndr man bara inte orkar géra ndgonting sé kan en ut-

B

omordentligt bra bok géra susen!

Resor: ger en perfekt
avkoppling fran var-
dagen.

Med en blomma séger man : Du betyder allt for mig.
Med tva blommor sédger man : Ska viresa bort ihop?
Med tre blommor sdger man: Nér far jag traffa digigen?
Med fyra blommor sédger man: Jag beundrar dig.

Med fem blommor sdger man : Jag kan gora allt for dig.
Med sex blommor sdger man : Kan jag verkligen lita pa
dig?

Med sju blommor sager man : Jag alskar dig

Med atta blommor sdger man: Jag ar Din, tills déden skil
jerossat.

Med nio blommor sdger man : Jag vill vara tillsammans
med dig.

Med tio blommor sager man: Vill du gifta dig med mig?

UTE
Tider: jag vill inte ha nagra tider att folja!

Masten: det heter "det ar mitt liv", men for mig &r
det inte mitt liv da jag har en massa masten som
jag varje dag ska utratta.

Pajkastning: jag undrar vem som egentligen mar
bra av att snacka skit om andra? Vad tjanar man pa
det? Istéllet for att prata bakom ryggar, vaga sté for
vad du sager - face to face!

Penga brist: jag ar pretty sure att jag inte &r en-
sam om att avsky nar kontot ar tomt.

myskvall

for en lyckad kvill

Kladdig kladdkaka

4agg
2 dl socker

1 tsk bakpulver
200g mork blockchoklad
200 gr smor

Smaélt smoéret och block-
chokladen i en kastrull el-
ler i mikron.

Vispa agg och socker p6-
sigt. Blanda i mjélet och
bakpulvret.

Tillsatt till sist det smal-
ta smoret och blockcho-
kladen.

Graddas i mitten av ug-
nen i 15 min pa 225 gra-
der.

Njut med din dlskade!

=

KLADDKAKA. Alltid lika gott, inte bara pa en myskvall. FOTO EMILIA PERSSON

"Kravlistan”

Dusch fragade vad som var viktigt hos en partner och sihir blev svaren

Tjejerna rangordnade

Undersokningen &r baserad pa svar fran 50 ungdomar i dldrarna 15-18.

Sexig

Snygg

Rik

Rolig

Lang

Smart

Snéll
Framgangsrik
Utatriktad
Kort

Vad vet du om Karlskrona?

Det dr lite vi vet om den vackra stad vi bor

iy Karlskrona.

Karlskrona ar staden pa 6arna i den ble-
kingska skéargarden och en gammal 6rlogs-
stad. Under 1700-talet vacktes stor upp-
maérksamhet i Europa. Uppmérksamheten

riktades mot Karlskrona, pa grund av den

hapnadsvackande arkitekturen, stadsplane-
ringen, samt utvecklingen géllande skepps-
byggeri, anldggnings- och foérsvarsteknik.
Under 1998 upptogs Karlskrona som ob-
jekt nr 560 pa Unescos lista 6ver betydliga

varldsarv.

Killarna rangordnade

Pa Blekinge museum, kan man se pa sam-
lade minnen och spar fran ménniskans his-
toria i Karlskrona och o&vriga Blekinge.
Ustdllningarna vittnar om lanet och slitet i
fiskebatarna, det harda livet i stenbrotten,
men dven om den vackra natur och kultur
som har funnits i Blekinge i arhundraden.

For oss ungdomar, vars vardag bestar av
mobiltelefoner, datorer och den hdogt ut-
vecklande tekniken, s &r Blekinge museum
sevért. Det tar oss tillbaka till vara rétter och
fascinerar med dess historia.
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Snygg

Sexig

Rolig

Rik

Lang

Kort

Smart

Snall
Framgéangsrik
Utatriktad

AIDA NEZIREVIC

Familjen ar trots
allt viktigast

ag visste att dagen skulle komma och antog att

jag var val forberedd, men faktum &r att man

aldrig kan vara helt redo nér vissa betydelse-

lla ting hdnder i ens liv. Visst har det forts sam-

tal med vanner och deras férdldrar som redan har
upplevt det som nu har skett, men jag har aldrig
riktigt forstatt vidden avvad det innebér och hur
det kanns, forrdn nu. Att flytta hemifran.

Jag har inom kort kint att jag har ett storre an-
svar att axla &n vad jag har haft tidigare. Detta ut6-
kade ansvar kan kannas pafres-
tande ibland, men man kdnner
4nda en viss trygghet i vad man
gor, for vad som dn hander,

" e huvud-

saken drinte finns mamma och pappa dir.
vad vi viljer, Nu nér jag pabérjar min ut-
utan hur vi bildning vet jag vad som ligger
=pe - framfor mig i form av hart arbe-
valjer att 80ra . och uppoffringar. Anstréang-
nagot” ningen blir min vardag och jag
far prestera till mitt yttersta. Jag
eeesssss——— kKdnner mig rustad att lyckas

med det som jag har férsatt mig
i, tack vare mamma och pappa,
och med vetskapen att dem finns dar for mig.

Ibland behéver man inte ens séga sa mycket,
man bara finns
dar for varandra
ochvet att man
inte star ensam.
Vi har alla olika
relationer till
mamma och
pappa, men vi
bér alla var kar-
lek till dem inom
oss och dven ett
ok av saknad nar
viinte med dem.
Detér ettljusi
allt morker.

Alla stélls vi infor
svaravalilivet
och huvudsaken
ar inte vad vi val-
jer, utan hur vi
valjer att gora
nagot.

AIDA NEZIREVIC

Haller du inte med? Maila din 3sikt till dusch@sydostran.se

Skriv for
dusch

DUSCH soker nu fler unga
Blekingebor mellan 15 och
20 ar som vill ta plats i Syd-
oOstran pa torsdagarna.

Har du viljan att synas och
gora din roést hoérd? Tror du
att du &r vi sdker skicka ett
mail till anders@hallonso-
da.se med en kort beskriv-
ning av dig sjalv och varfor du
skulle passa som Dusch-re-
porter.




